
福岡近圏ソフトバレーボール交流大会 

開 催 要 項 
 

１．目  的  生涯スポーツの一環として、広く福岡近県の人達が共にソフトバレーボールを楽し

める機会を提供することによって、地域社会の親善や健康・体力の向上を図り、ソ

フトバレーボールの普及・振興に寄与することを目的とする。 
 

２．主  催  福岡県ソフトバレーボール連盟 
 

３．後  援  九州ソフトバレーボール連盟 
 
 ４．協  力  株式会社モルテン 
         株式会社ミカサ 
 

５．日  時  令和６年２月３日（土）～４日（日） 
          開場 午前９：００～ 
 

６．会  場  久留米アリーナ 
         〒８３０－０００３ 
         福岡県久留米市東櫛原町１７０－１ 
         ☎０９４２－３９－７３７１ 

 
７．競技規則  （１）公益財団法人日本バレーボール協会制定の『２０２３年度ソフトバレーボー

ル競技規則』を準用する。 
（２）種 目～次の５種目を行う。 
 ①トリム・フリーの部 

           １８歳以上（学生を除く）の男性２人と女性２人の計４人でプレーする。 
           ②レディース・フリーの部 
           １８歳以上（学生を除く）の女性４人でプレーする。 

③トリム・スポレクの部 
           ４０歳以上の男女と５０歳以上の男女の計４人でプレーする。 
           ④トリム・シルバーの部 
           ５０歳以上の男女と６０歳以上の男女の計４人でプレーする。 
          ⑤トリム・ゴールドの部 
           ６０歳以上の男女各２人の計４人でプレーする。 
           ⑥ファミリーの部 
           １８歳以上（学生を除く）の男女と小学生以下２人の４人でプレーする。 
            ※年齢基準は、令和６年４月１日現在とする。 
          （３）試合球・・・１日目モルテン製 

２日目ミカサ製の認定球を使用します。 



 
８．チーム構成 全ての種目 監督１人、選手８人の計９人以内とする。 

         監督は選手を兼任できますが、その際は選手としても登録すること。 
         原則として、構成メンバーのうち１名以上は、マスターリーダー又はリーダー資格 

者であること。 
        ①トリム・フリーの部 
         競技者は、１８歳以上（学生を除く）の男女各４人の計８人以内とする。 

②レディース・フリーの部 
 競技者は、１８歳以上（学生を除く）の女性８人以内とする。 
③トリム・スポレクの部 
 競技者は、４０歳以上の男女各２人と５０歳以上の男女各２人の計８人以内とする。 
④トリム・シルバーの部 
 競技者は、５０歳以上の男女各２人と６０歳以上の男女各２人の計８人以内とする。 
⑤トリム・ゴールドの部 
 競技者は、６０歳以上の男女各４人の計８人以内とする。 

        ⑥ファミリーの部 
         競技者は、１８歳以上（学生を除く）の男女各２人と小学生以下４人の計８人以内

とする。 
        ※各チーム６人以上で参加すること。 
 

９．競技方法 パート分け及び組み合わせは、主管団体において決定する。 
 
１０．参 加 料 １チーム ５，０００円（参加料は、大会当日徴収する） 
        ファミリーの部は３，０００円 
 
１１．申込方法 本大会参加チームは、所定の申込書を令和５年１２月３１日（日）までに各県連盟責

任者へ提出のこと。     
 
１２．参加資格 各部門オープン参加とする。（日本協会への個人登録の必要なし） 
 
１３．宿  泊 宿泊先・交通手段は各チームで手配願います。 
   交通手段 
 
１４．参加上の （１）ユニホーム（１～９９番）は、統一されたものを着用すること。 
   注  意 （２）審判は参加者の相互審判で行うので、ホイッスル（長・短）を用意すること。 
        （３）審判（主審・副審）を行う場合は、ユニフォーム以外の服装で行う。 
        （４）参加者自身の健康は、あらかじめ健康診断を受けるなど、各自で責任を持つよ

うにすること。 
        （５）主催者は、応急手当以外の責任は負いません。 
        （６）コロナ・インフルエンザ感染対策は十分にお願いします。 
 
 



１５．そ の 他 （１）各チームにて傷害保険に加入する。 
        （２）チームで発生したゴミ、空き缶、ペットボトルは必ず持ち帰ること。 
        （３）貴重品は各チームで管理すること。 
        （４）昼食は各自で用意してください。 
        （５）大会中、Ｆａｃｅｂｏｏｋ及びインスタグラムへ試合風景等アップします。 
        （６）ＹｏｕＴｕｂｅ、ＳＮＳ等のトラブルに関しては一切責任を負わない。 
 
 
 
        【問い合わせ先】 
         〒803-0836 北九州市小倉北区中井五丁目 16 番 12-1 号 
                福岡県ソフトバレーボール連盟 総務委員長 伊藤佐智子 
                携帯：０９０－２０７９－９４１０ 
                ＦＡＸ：０９３－５８１－８８４７ 
                アドレス：i_sachi2000@yahoo.co.jp 
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