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第27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項

1 趣  旨
県民に全県的な規模のスポーツ・レクリエーシ∃ンの場を提供することにより、スポーツ・レクリエ

ーシ∃ン活動への参加意欲を喚起し、もつて本県の生涯スポーツ振興と明るく生き生きした県民生活の

一層の充実に寄与する。

2 主  催
佐賀県 公益財団法人佐賀県スポーツ協会 一般社団法人佐賀県パラスポーツ協会 佐賀県レクリエ
ーション協会 佐賀県スポーツ推進委員協議会 佐賀市 多久市 小城市 佐賀市教育委員会 多久
市教育委員会 小城市教育委員会

3 主  管
佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会

4後  援
サガテレビ NBCラ ジオ エフエム佐賀 佐賀新聞社 各市町・各市町教育委員会 (主催を除く)

大塚製薬株式会社

6 期  日
令和 5年 5月 28日 (日曜日)
※ マスターズ陸上は、4月 30日 (日 )
※ ソフトバレーボール、パークゴルフ、ソフトテニス、スポーツウエルネス吹矢は、5月 21日 (日 )
※ 雨天の場合、延期する種目あ り

7 会  場
佐賀市 多久市 小城市の各施設

8 マスコットキヤラクター
「かつちゃん」(県鳥かちがらすをモチーフ)

9 実施内容 ※詳細は別表参照
(1)【メイン会場】スポーツ・レクリエーション無料体験

(2)【各種目会場】交流大会 (16種目)
①ゲートボール ②ウォーキングフットボール ③ソフトパレーボール ④パークゴルフ
⑤武術太極拳 ⑥年齢別テニス ⑦年齢別ソフトテニス ③バウンドテニス
⑨マスターズ陸上競技 ⑩インデイアカ ①フォークダンス ⑫スポーツ吹矢
⑬モルック ⑭ハイキング ⑮卓球バレー ⑩フライングディスク



1

参加資格及び

制限

特になし

(1)参加者は、佐賀県民であることを原則とする。
(2)年齢基準は、原則令和 5年 4月 1日現在とする。
(3)各種目団体等の登録の有無は間わない。
(4)参加者は、事前に医師の健康診断を受けておくことが望ましい。
(5)参加者は、事前に配布した健康観察シー トに必要事項を記入し、
大会当日各競技会場に提出すること。交流会当日競技会場にて検温

し、3ア .5度以上熱がある場合は、当日の参加はできない。
(6)上記の他、参加資格等の詳細は種目別実施要項によるものとする。

参加申込み

2

事前申込不要

(1)参加を希望する者及びチームの代表者は、参加申込書に必要事項
を記入し、居住地の市町生涯スポーツ主管部局、一般社団法人佐賀

県パラスポーツ協会または各実施競技団体へ参加料を添えて令和 5
年 4月 28日 (金)までに提出すること。
※ マスターズ陸上の締め切りは、4月 17日 (月 )
※ 競技団体への提出の場合は、5月 9日 (火)を締め切りとする。

(2)市町生涯スポーツ主管部局及び一般社団法人佐賀県パラスポーツ
協会は、受領した参加申込書及び参加料を令和 5年 5月 9日 (火 )
までに実行委員会事務局あて提出すること。 (※詳しくは、種目
別実施要項を参照。)
※ マスターズ陸上の参加申込書は、4月 20日 (本)までに提出

○一般社団法人佐賀県パラスポーツ協会

住所 佐賀市天祐一丁目 8番 5号
電話  0952-24-3809
■受付時間 :9時～ 17時 まで
※時間外や上、日、祝日は受け付けられません。

①実行委員会事務局
〒840-8570佐賀市城内 1-1-59
佐賀県 SAGA2024。 SSP推進局スポーツ課内
電言舌 0952-25-7331

3

参加料 無 料

大人 800円 。子ども (小学生以下)400円 (傷害保険料を含む )。
また、障害者手帳をお持ちで減額を希望される方は、半額とする。

参加料納入後の返却は行わない。

4

表彰 特になし
表彰は種目ごとに定める。なお、表彰によって勝敗重視にならないよ

う配慮すること。

5
組合せ

牛寺にな し 組み合わせは、各種目団体が行う。

6
交流形式及び
交流方法

障がいのある人
もない人も楽しめ
るスポーツ (ニュ
ースポーツ及び障

害者スポーツ等 )
の体験種目を複数
実施するものとす
る。

種目の選定や交流の形式・方法については、公式競技規則にとらわれ

ることなく、その種目の種別や参加者等の普及の実状に即 し、スポーツ・

レクリエーション祭の趣旨を踏まえた、楽しい祭典になるよう形式・方

法を工夫すること。

(1)種目の選定、競技規則は参加者の実状に応じて弾力性を持たせる。
(2)チームの編成は、年齢別、男女混成、家族単位等気軽に参加でき
るよう考慮する。

(3)交流方法は、リーグ戦・敗者復活戦等により交流回数を多くする
よう考慮する。

7

医療救護
1)大会は、コロナ感染対策を講じて実施する。
2)救護は、負傷者に対し応急処置を行い、必要に応じて医療機関に連絡・移送する。
3)交流大会に参加する選手については、実行委員会において 1日傷害保険に加入する。

8
その他

この開催要項に定めるもののほか、実施にあたり必要なことは別に定める。



第27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 会場。日程一覧

開催日 :5月 28日 (日 ) ※雨天の場合 6月 4日 (日 )
※マスターズ陸上は、4月 30日 (日 )

※ソフトパレーボール、パークゴルフ、ソフトテニス、スポーツウエルネス吹矢は 5月 21日 (日 )

メイン

会場

スポーツ・レクリエーショ

ン無料体験
小城市 三日月体育館 小城市三日月町長神田1848-9

ゲートボール 佐賀市 佐賀市民運動広場 佐賀市兵庫北三丁目19番地

2 ウォーキングフットボール 佐賀市 川副体育センター 佐賀市川副町鹿江

小城市芦刈町3 ソフトパレーボール 小城市
声刈文化体育館

声刈小・中学校体育館

4 パークゴルフ 佐賀市
しおいがわ

神水川パークゴルフ場
佐賀市富土町大字大串56-1先

武術太極拳 多久市 北部体育館 (旧北部小体育館 ) 多久市北多久町小侍

年齢別テニス 佐賀市 佐賀市立テニスコート 佐賀市本庄町大字本庄299-36

小城市 小城公園テニスコート 小城市小城町185フ 年齢別ソフトテニス

8 バウンドテニス 小城市 小城体育センター 小城市小城町畑田98-1

9 マスターズ陸上競技 佐賀市 SAGAス タ 佐賀市日の出二丁目1-10

佐賀市諸富町諸富津5210 インデイアカ 佐賀市 諸富文化体育館

11 フォークダンス 佐賀市 大和勤労者体育センター 佐賀市大和町大字川上3294

佐賀市 大和勤労者体育センター 佐賀市大和町大字川上329412 スポーツウエルネス吹矢

13 モルック 佐賀市 大和運動広場 佐賀市大和町大字川上3294

14 ハイキング 小城市 金山 (集合 :山中キャンプ場) 佐賀市三瀬町

多久体育センター 多久市北多久町大字小侍1119-90

交
　
　
流
　
　
大
　
　
会

15 卓球バレー 多久市

16 フライングデイスク 小城市 牛津総合公園多目的グラウンド 小城市牛津町勝 1136番地 1



第 27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭

種 目名

記載者

氏名 連絡先
市町名 TEL  (

携帯

く変更選手名〉

①  (変更前)

ふりがな

氏 名

② (変更前)
ふりがな

氏 名

(変更後 )

※この欄はマスターズ|`趣上競技のみ記入ください

(変更後)

ゆ

ゆ

※この欄はマスターズ陸上競技のみ記入ください

ふりがな 性 別 生年月「1(年齢 )

氏 名 男・女
( )

変更理由 連絡先

※クラス ※種 目

ふりがな 性別 生年月日 (年齢 )

氏 名 男・女
r
ヽ )

変更理由 連絡先

※クラス ※和 国

※参加申込書提出後、変更がある場合は、大会当日の各会場の開始式が始まる前に提出して下さい.
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1日 時

3 チーム編成

4 交流規則

第27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭

3 ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル 実 施 要 項

令和 5年 5月 21日 (日 )

受 付  8:30   開始式 9:00   交流開始  9:30

【スポレク・ トリムシルバー・トリムフリー】 芦刈文化体育館 小城市芦刈町三王

【ファミリー・キッズ】 芦刈小。中学校体育館

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

スポレクの部 (監督は、選手を兼ねることができる)

監督 1名 、40歳以上男女各 2名、50歳以上男女各 2名 の合計 9名以内

で編成すること。

トリム・シルバーの部 (監督は、選手を兼ねることができる)

監督 1名 、50歳以上男女各 2名、60歳以上男女各 2名 の合計 9名以内

で編成すること。

トリム・フリーの部 (監督は、選手を兼ねることができる)

監督 1名 、 18歳以上男女各 4名の合計 9名以内で編成すること。
ファミリーの部 (監督は、選手を兼ねることができるが成人に限る)

監督 1名 、小学生以下 4名 (性別は間わない)と成人の男女各 2名の合計 9名

以内で編成すること。

キッズの部 (監督は、成人に限る)

監督 1名 、小学4年生以下 8名 (性別は間わない)の合計 9名以内で編成

すること。

(1)(公財)日本バレーボール協会制定の「2023年度ソフトバレーボール競技規則」

に準じる。

(2)コ ー ト内では各年代男女各 1名 (小学生以下は除く)が常時プレーすること。

(3)選手交代は同一世代・性別に限る。ただし、傷害等やむを得ない場合は、高年

齢層者が低年齢層者の代わりとなることはできる。

(4)試合球は、 (株)モルテンおよび (株)ミ カサ社製の認定球を使用する。

キッズの部は、ビニール製 (100g)を使用する。

(5)キ ッズの部のネットの高さは、180c mと する。

サーブは、ショー トサービスラインの後方から打つことができる。

(1)予選 リーグを行い、各パー トの上位および下位チーム同士の決勝 トーナメント

を行 う。 (参加チーム数により試合方法の変更有り)

(2)予選 リーグ戦の順位決定方法は次の順序による。

①勝率  ②セット率 (全試合の得セット数/全試合の失セット数)
③ポイント率 (全試合の総得点/全試合の総失点) ④直接対決の勝者
⑤キャプテンのトス

5 交流方法



6 参加資格 (1)年齢基準は、令和 6年 4月 1日 現在とする。

(2)原則として種目団体等の登録の有無は条件としない。

(3)その他、第 27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に

定めるところによる。

7 参加料 (1)一人 800 円 (1日傷害保険料を含む)
※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。

※小学生は、400円 とする。
(2)参加料納入後の返却は行わない。

(但し、ファミリーの部、キッズの部において申し込み参加チーム数により試

合ができない場合は返却する。)

8 参加申込 申込書に参加料を添えて、居住地の市町生涯スポーツ主管部局又は佐賀県障がい者ス

ポーツ協会へ申し込むこと。もしくは佐賀県ソフトバレーボール連盟へ申し込むこと。

中込書提出期限  令和 5年 4月 28日 (金)厳守

9 その他 (1)参加者は事前に健康診断を受け、健康保険証を持参すること。

(2)背番号及び胸番号は下記を基本とする。

7,iVi 0)nYt
40歳以上男子 1～ 2番、
50歳以上男子 5～ 6番、

40歳以上女子 3～ 4番

50歳以上女子 7～ 8番

トリム・シルバーの部
50歳以上男子 1～ 2番、
60歳以 L男 子 5～ 6番、

50歳以上女子 3～ 4番

60歳以上女子 7～ 8番

トリム・フリーの部 18歳以上男子 1～ 4番、  18歳 以上女子 5～ 8番

ファミリーの部
小学生以下 1～ 4番(男 。女は間わない)

成人男子 5～ 6番、    成人女子 7～ 8番

キッズの部
小学 4年生以下 1～ 99番

(男・女は問わない)

※チーム事情によりやむを得ない場合は、 1～ 99番のユニフォームの着用を認める。

(3)審判は、参加者の相互審判で行うので、ホイッスル (長・短)を用意すること。

電子ホイッスルの使用を推奨しますので、チームで準備をすること。

(4)キ ッズの審判は小学生 (5, 6年生)でもよい。

(5)佐賀県ソフトバレーボール連盟の HPに開催要項及び大会結果を掲載します。

※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への連

絡以外には使用いたしません。



チーム名

連絡責任者

氏名 TEI′

住所

T

e'mail

監  督 氏   名

背

番

号

構成
1生

男|」
氏    名 年齢 生年月 |_1 住所 (上段 )・ TじL(下段 ) 初参加

40歳以 L 田
ソフ

T

○ 。×

4()歳以上 田
ノフ 〇・×

40歳以上 女 〇・×

40歳以上 女 〇・×

50歳以 11 男 〇・×

50歳以上 男 ○・×

50歳以 L 女 ○・×

50歳以上 女 〇・ X

第27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭
ソフ トバレーボール参加申込書 (スポレクの部 )

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の並に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。
※ 監督は選手を兼ねることができる。その場合、選手の欄にも記載すること。
※ キャプテンは、背番号を○で囲むこと。
※ 初参加=今回初参加の方は「○」、複数回参加は「×」を○で囲んでください。

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。
なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。

令和 5年  月  日
第 27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様

3



第27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭
ソフ トバ レーボール参加申込書 (ト リム 0シルバーの部 )

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の重名2_重に○印をつ 1上、窓口で手帳をご提示ください。
※ 監督は選手を兼ねることができる。その場合、選手の欄にも記載すること。
※ キャプテンは、背番号を○で囲むこと。
※ 初参加=今回初参加の方は「○」、複数回参加は「×」を○で囲んでください。

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。
なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。

令和 5年  月  日
第 27回佐賀県さわやかスポーツ・ レクリエーション祭実行委員会委員長 様

3

チーム名

連絡責任者

氏名 TEI′

住所

T

e-mail

監  督 氏   名

背

番

号

構 成
性

男|」
氏   名 年齢 生年月 日 住所 (上段)・ TEL(下段 ) 初参加

50歳以上 田
ブブ

T

〇・ X

50歳以上 田
ノフ ○ 。×

50歳以上 女 〇・×

50歳 以 上 女 ○ 。×

60歳以上 田
フフ 〇・×

60歳以 卜1 男 ○・ X

60歳以 |― 女 〇・×

60歳以上 女 ○ 。×



チーム名

連絡責任者

氏名 TEl′

住所
T

e-mail

監  督 氏   名

日

番

号

構 成
性

男|」
氏   名 年齢 生年月 日 住所 (上段)・ TEL(下段 ) 初参加

18歳以 上 男
T

○ 。×

18歳以上 男 〇・×

18歳以上 田
フ7 〇・×

18歳以上 男 〇・×

18歳以上 女 〇・×

18歳以 L 女 〇・×

18歳以上 女 〇・×

18歳以上 女 〇・ X

第27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭
ソフ トバ レーボール参加 申込書 (ト リム 0フ リーの部 )

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつ 1上、窓口で手帳をご提示ください。

※ 監督は選手を兼ねることができる。その場合、選手の欄にも記載すること。

※ キャプテンは、背番号を○で囲むこと。
※ 初参加 =今回初参加の方は「○」、複数回参加は「X」 を○で囲んでください。

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。
なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。

令和 5年  月  日
第 27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様

つ
0



チーム名

連絡責任者

氏名 TEL

住所

T

e-mail

監  督 氏   名

Fl

番
甲 _
ウ

構成
性

男||
氏    名 年齢 生年月日 住所 (上段 )・ TEL(下段 ) 初参加

小学生以下
男

女

T

〇・×

小学生以下
男

女
〇・×

小学生以下

離:
ププ

女

○ 。×

小学生以下

田
ブυ

女

〇・×

成  人 田
ノフ ○ 。×

成  人 Fヨ
フフ 〇・ X

成 人 女 〇・×

成  人 女 〇・×

第27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭
3 ソフ トバ レーボール参加申込書 (フ ァミリーの部 )

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の重名の前1こ○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。
※ 監督は選手を兼ねることができる。その場合、選手の欄にも記載すること。
※ キャプテンは、背番号を○で囲むこと。
※ 初参加=今回初参加の方は「○」、複数回参加は「X」 を○で囲んでください。

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。
なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。

令和 5年  月  日
第 27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様



第27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭
4 ソフ トバ レーボール参加 申込書 (キ ッズの部 )

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓日で手帳をご提示ください。
※ 監督は、成人の方でお願いいます。
※ キャブテンは、背番号を○で囲むこと。
※ 初参加=今回初参加の方は「○」、複数回参加は「X」 を○で囲んでください。

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。
なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。

令和 5年  月  日
第 27回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様

チーム名

連絡責任者

氏名 TEl,

住所

T

e-mail

監  督 氏   名

日

番

7デ

構 成
性

男|」
氏   名 年齢 生年月 口 住所(上段)・ TEL(下段 ) 初参加

小学生

(  年生)

男

女

T

〇・×

小学生

(  年生))

田
ブ,

女

〇・×

小学生

(  年生)

男

女
〇・ ×

小学生

(  年生)
男

女
〇・×

小学生

( 年生)
男

女
〇・×

小学生

( 年生)

男

女
〇・×

小学生

(  年生)
男

女
〇・×

小学生

( 年生)

男

女
〇・×



佐賀県小学生ソフトバレー競技要項

佐賀県小学生バレーボール連盟

100cm
1コートとネットの高さについて

(1)コート:バ トミントンコート

(2)ネットの高さ:1 8 0cm 」ト

80cm

180cm

2競技規則
原則として、 (公0日本バレーボール協会が定める「2022年度ソフトバレーボール小学生競技規則」および
特月堕ヒブレにK衡ゑ。ただし、以下の点を追加および変更する。

(1)4人制フリーポジションで行う。 (慶[IIψ≦2記鼠によ」21監11スIゴ全lゞ
`埜
lL【もよ上さ)

(2)ネ ット上端より低い位置でのサーブレシーブのワン返しもOKと する。
(3)ラ リーポイントの15点、2セット先取。 (ジュースの場合は 2点差がつくか、または17点まで)
3セ ットロは 8点先取したらコートチェンジをする。
(4)3セ ットロも15点先取 (ジュースの場合は 2点差がつくか、または17点まで)でゲーム終了
とする。

(5)ブロック時のオーバーネットは認める。 (6人制ルールと同じ)
( 6 ) 9--c;<l.rL\(
①ナ
=ブ
は、_ア_ング_=全イドナ

=ブ
とする。サービスラインを踏むと反則となり相手得点になる

② サーブは、バドミントンコートのショートサービスラインより後ろから相手コート内へ入れること。(青色)
③ ただし、入らない時やラインオーバーの場合は相手得点となる。
④ネットインサーブは認めない。 (ネットインとなったサービスキよ 相手得点となる。)
⑤ サーブの時のブロックは認めない。誤ってブロックした場合は相手得点となる。

アウト

(7)タイムとメンバーチェンジについて
①タイムは1セ ット2回までとする。

②メンバーチェンジは1セット4回までとする。

※ テクニカルタイムは設けない。

(8)ユニフォームについて
体操服にゼッケンでもよい。 (安全ピンは危ないので付けない)

アンテナ

イ ン

サ
ー
ビ

ス
ラ
イ
ン

イ ン


