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1 日 時

2 会 場

3 チー ム編成  (1)

(2)

(3)

(4)

5 交流方法

第 26回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭

3 ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル 実 施 要 項

令和4年 5月 22日 (日 )

受 付  8:30   開始式 9:00   交流開始  9:30

【スポレク・トリムシルバー・ファミリー・キッズ 】

鳥栖市民体育館  鳥栖市宿町926

スポレクの部 (監督は、選手を兼ねることができる )

監督 1名 、40歳以上男女各 2名 、50歳以上男女各 2名 の合計 9名 以内

で編成すること。

トリム・シルバーの部 (監督は、選手を兼ねることができる )

監督 1名 、50歳以上男女各 2名 、60歳以上男女各 2名 の合計 9名 以内

で編成すること。

ファミリーの部 (監督は、選手を兼ねることができるが成人に限る )

監督 1名 、小学生以下 4名 (性別は間わない )と 成人の男女各 2名 の合計 9名

以内で編成すること。

キッズの部 (監督は、成人に限る )

監督 1名 、小学4年生以下 8名 (性別は問わない )の合計 9名以内で編成

すること。

(1)(公財 )日 本バレーボール協会制定の「2022年度ソフトバレーボール競技規則 」

に準じる。

(2)コ ー ト内では各年代男女各 1名 (小学生以下は除く)が常時プレーすること。

(3)選手交代は同一世代・性別に限る。ただし、傷害等やむを得ない場合は、

高年齢層者が低年齢層者の代わりとなることはできる。

(4)試合球は、(株 )モルテンもしくは(株 )ミ カサ社製の認定球を使用する。

キッズの部は、ビニール製(100g)を 使用する。

(5)キ ッズの部のネットの高さは、180 c mと する。

サーブは、ショー トサービスラインの後方からサーブを打つことができる。

(1)予選リーグを行い、各パートの 1位チーム同士で決勝トーナメントを行う。

(2)予選リーグ戦の順位決定方法は次の順序による。

①勝率  ②セット率 (全試合の得セット数/全試合の失セット数 )

③ポイント率 (全試合の総得点/全試合の総失点)④ キャプテンのトス

(1)年齢基準は、令和 5年 4月 1日 現在 とする。

(2)原則 として種 目団体等の登録の有無は条件 としない。

(3)その他 、第 26回佐賀県さわやかスポーツ 。レクリエーション祭開催要項に

定めるところによる。
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6 参加資格

4 交流規則



7 参加料 (1)一人 800 円 (1日 傷害保険料を含む )

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。

※小学生は、400円 とする。

(2)参加料納入後の返却は行わない。

(但 し、ファミリーの部、キッズの部において申し込み参加チーム数により試

合ができない場合は返却する。)

8 参加 申込 申込書に参加料を添えて 、居住地の市町生涯スポーツ主管部局又は佐賀県障がい者ス

ポーツ協会へ申し込むこと。

申込書提出期限  令和 4 年 4月 26日 (火 )厳守

9 その他 (1)参加者は事前に健康診断を受け、健康保険証を持参すること。

(2)背番号及び胸番号は下記のとおりとする。

スポレクの部
40歳以上男子 1～ 2番 、

50歳以上男子 5～ 6番 、

40歳以上女子 3～ 4番

50歳以上女子 7～ 8番

トリム・ン/ルバ‐一

の部

50歳以上男子 1～ 2番 、

60歳以上男子 5～ 6番 、

50歳以上女子 3～ 4番

60歳以上女子 7～ 8番

ファミリーの部
小学生以下 1～ 4番

成人男子 5～ 6番 、 成人女子 7～ 8番

キッズの部
小学 4年生以下 1～ 99番

(男・女は問わない)

※チーム事情によりやむを得ない場合は、1～ 99番のユニフォームの着用を認める。

(3)審判は、参加者の相互審判で行 うので 、ホイッスル (長・短 )を用意すること。

(4)キ ッズの審判は小学生 (5,6年 生 )でもよい。

※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への連

絡以外には使用いたしません。
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第26回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭

選 手 変 更 届

種 目名

記載者

氏名 連絡先
市町名 TEL  ( )

携 帯

く変更選手名〉

① (変更前)

ふりがな

氏 名

② (変更前 )

ふりがな

氏 名

(変更後 )

※この欄はマスターズ陸上競技のみ記入 ください

(変更後 )

_＼
| ,~/

」、

リ

※この欄はマスターズ陸上競技のみ記入 ください

※参加申込書提出後 、変更がある場合は 、大会当 FIの各会場の開始式が始まる前に提出して下さい。

ふりがな 1■男|| 生年月 日 (年齢 )

氏 名 男。女
( )

変更理由 連絡先

※ クラス ※種 目

ふりがな 性 別 生年月 日 (年齢 )

氏 名 男・女
( )

変更理由 連絡先

※ クラス ※種 口
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佐賀県小学生ソフ トパ レー競技要項

佐賀県小学生バレーボール連盟

100cm
1 コートとネットの高さについて

コート:バ トミントンコート

ネットの高さ:1 8 0cm
tr■

180cm

2競技規則

原則として、 (公財)日本バレーボール協会が定める「2019年度ソフトバレーボーノレ」ヾ学生競技規則」および

徴型と
=と

にで餞九 ただし、以下の点を追加および変更する。

4人制フリーポジションで行う。 (チームの事情によリローテーションをしてもよい)

ネット上端より低い位置でのサーブレシーブのワン返しもOKと する。

ラリーポイントの15点、2セ ット先取D(ジュースの場合は 2点差がつく力、 または17点まで)

3セ ットロは8点先取したらコー トチェンジをする。

3セ ットロも15点先取 (ジュースの場合は2点差がつく力、 または17点まで)でゲーム終了

とする。

ブロック時のオーバーネットは認める。 (6人制ルールと同 じ)

t-c7.i.r! \(
(1)サーブは、アンダーハンドサーブで打つ。サービスラインを踏むと相二所尋点となる。

(2)サーブは、バ ドミントン競技のショー |ヽ サービスラインより後ろから相手コート内へ入れること。 (青色)

ただし、入らない時やラインオーバーの場合は相手得点となる。

(3)ネットインサーブは認めない。 (ネ ットインとなったサービスは、相手得点となる。)

(4)サーブの時のブロックは認めない。誤ってした場合は相手得点となる。

アウ ト

タイムとメンバーチェンジについて

(1)タイムは1セ ット2回までとする。

(2)メ ンバーチェンジは1セ ット4回までとする。
.※ テクニカルタイムは設けない。

ユニフォームについて

体操服にゼッケンでもよい。 (安全ピンは危ないので付けない)

アンテナ

イ ンイ ン

サ
ー
ビ

ス
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イ
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