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スポーツ・レクリエーション無料体験 

 

 



第２５回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 
 

 
スポーツ・レクリエーション無料体験 実施要項 

 

 

１ 日 時   令和３年５月１６日（日）  体験時間 １０：００～１５：００ 
                            （受付は、14：00 まで） 

 

２ 会 場   【メイン会場】嬉野市中央体育館（嬉野市嬉野町大字下宿甲 1515） 

 

３ 種 目   ９種目（ニュースポーツ）をスタンプラリー形式で体験する。 

①バッゴー 

②フライングディスク（RGチャレンジ） 

③ラダゲッター 

④ユニカール 

⑤シャフルボード 

⑥スカットボール 

⑦ボッチャ 

⑧ペア・リング・キャッチ 

⑨ゲーゴルゲーム 

 

 

４ 参加対象  県民全般（障害の有無に関係なく子どもから高齢者まで） 

 

５ 参加料   無 料 

 

６ 参加申込  当日、現地で受け付けます。（事前申込不要） 
 

７ その他   ・参加希望の方は事前に健康診断を受けておくことが望ましい。 

        ・当日は体育館シューズを持参してください。 
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第２５回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

３  ソ フ ト バ レ ― ボ ― ル 実 施 要 項 

 

１ 日 時   令和３年５月２３日（日） 

                受 付  ８：３０   開始式  ９：００   交流開始  ９：３０ 

 

２ 会 場   【スポレク・トリムシルバー・ファミリー・キッズ】 

武雄市白岩文化体育館 

           

３ チーム編成 （１）スポレクの部（監督は、選手を兼ねることができる） 

監督１名、４０歳以上男女各２名、５０歳以上男女各２名の合計９名以内 

で編成すること。 

                （２）トリム・シルバーの部（監督は、選手を兼ねることができる） 

監督１名、５０歳以上男女各２名、６０歳以上男女各２名の合計９名以内 

で編成すること。 

   （３）ファミリーの部（監督は、選手を兼ねることができるが成人に限る） 

 監督１名、小学生以下４名（性別は問わない）と成人の男女各２名の合計９名

以内で編成すること。 

   （４）キッズの部（監督は、成人に限る） 

    監督１名、小学４年生以下８名（性別は問わない）の合計９名以内で編成 

    すること。 

 

４ 交流規則  （１）（公財）日本バレーボール協会制定の「2020 年度ソフトバレーボール競技規則」

に準じる。 

（２）コート内では各年代男女各１名（小学生以下は除く）が常時プレーすること。 

（３）選手交代は同一世代・性別に限る。ただし、傷害等やむを得ない場合は、 

      高年齢層者が低年齢層者の代わりとなることはできる。 

（４）試合球は、(株)モルテンもしくは(株)ミカサ社製の認定球を使用する。 

   キッズの部は、ビニール製(100ｇ)を使用する。 

（５）キッズの部のネットの高さは、180ｃｍとする。 

   サーブは、ショートサービスラインの後方からサーブを打つことができる。 

 

５ 交流方法  （１）予選リーグを行い、各パートの１位チーム同士で決勝トーナメントを行う。         

（２）予選リーグ戦の順位決定方法は次の順序による。 

                      ①勝率  ②セット率（全試合の得セット数／全試合の失セット数）   

                      ③ポイント率（全試合の総得点／全試合の総失点） ④キャプテンのトス 

 

６ 参加資格  （１）年齢基準は、令和４年４月１日現在とする。 

                （２）原則として種目団体等の登録の有無は条件としない。 

                （３）その他、第２５回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭開催要項に 

                      定めるところによる。 



 

７ 参加料   （１）一人 ８００ 円（１日傷害保険料を含む） 

※障害者手帳をお持ちの方で減額を希望される方は、半額とする。 

※小学生は、４００円とする。 

                （２）参加料納入後の返却は行わない。 

    （但し、ファミリーの部、キッズの部において申し込み参加チーム数により試

     合ができない場合は返却する。） 

 

８ 参加申込  申込書に参加料を添えて、居住地の市町生涯スポーツ主管部局又は佐賀県障がい者ス

ポーツ協会へ申し込むこと。 

         申込書提出期限  令和３年４月３０日（金）厳守 

 

９ その他   （１）参加者は事前に健康診断を受け、健康保険証を持参すること。   

                （２）背番号及び胸番号は下記のとおりとする。 

スポレクの部 
４０歳以上男子１～２番、 ４０歳以上女子３～４番 

５０歳以上男子５～６番、 ５０歳以上女子７～８番 

トリム・シルバー 

の部 

５０歳以上男子１～２番、 ５０歳以上女子３～４番 

６０歳以上男子５～６番、 ６０歳以上女子７～８番 

ファミリーの部 
小学生以下１ ４番 

成人男子５ ６番、    成人女子７ ８番 

キッズの部 
小学４年生以下１ ９９番 

(男・女は問わない) 

               ※チーム事情によりやむを得ない場合は、１～９９番のユニフォームの着用を認める。 

（３）審判は、参加者の相互審判で行うので、ホイッスル（長・短）を用意すること。 

       （４）キッズの審判は小学生（５，６年生）でもよい。 

 

※ 申込においてお寄せいただいた個人情報は、プログラムや交流結果への名前掲載及び申込者への連

絡以外には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第２５回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

３  ソフトバレ―ボ―ル参加申込書（スポレクの部） 
 

チーム名  

連絡責任者 

氏名  TEL  

住所 
〒 

 

監  督 氏   名  

番

号 
構成 

性

別
氏   名 年齢 生年月日 住所(上段)・TEL（下段） 初参加

 
４０歳以上 男

   〒 
○・×

 
４０歳以上 男

    
○・×

 
４０歳以上 女

    
○・×

 
４０歳以上 女

    
○・×

 
５０歳以上 男

    
○・×

 
５０歳以上 男

    
○・×

 
５０歳以上 女

    
○・×

 
５０歳以上 女

    
○・×

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 

※ 監督は選手を兼ねることができる。その場合、選手の欄にも記載すること。 

※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 

 

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。 

 なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。 

令和３年  月  日  

第２５回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 



第２５回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

３  ソフトバレ―ボ―ル参加申込書（トリム・シルバーの部） 
 

チーム名  

連絡責任者 

氏名  TEL  

住所 
〒 

 

監  督 氏   名  

番

号 
構成 

性

別
氏   名 年齢 生年月日 住所(上段)・TEL（下段） 初参加

 
５０歳以上 男

   〒 
○・×

 
５０歳以上 男

    
○・×

 
５０歳以上 女

    
○・×

 
５０歳以上 女

    
○・×

 
６０歳以上 男

    
○・×

 
６０歳以上 男

    
○・×

 
６０歳以上 女

    
○・×

 
６０歳以上 女

    
○・×

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 

※ 監督は選手を兼ねることができる。その場合、選手の欄にも記載すること。 

※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 

 

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。 

 なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。 

令和３年  月  日 

     第２５回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 



第２５回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭 

３  ソフトバレ―ボ―ル参加申込書（ファミリーの部） 
 

チーム名  

連絡責任者 

氏名  TEL  

住所 
〒 

 

監  督 氏   名  

番

号 
構成 

性

別
氏   名 年齢 生年月日 住所(上段)・TEL（下段） 初参加

 
小学生以下 

男

女

   〒 
○・×

 
小学生以下 

男

女

    
○・×

 
小学生以下 

男

女

    
○・×

 
小学生以下 

男

女

    
○・×

 
成 人 男

    
○・×

 
成 人 男

    
○・×

 
成 人 女

    
○・×

 
成 人 女

    
○・×

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 

※ 監督は選手を兼ねることができる。その場合、選手の欄にも記載すること。 

※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 

 

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。 

 なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。 

令和３年  月  日 

第２５回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 
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３ ソフトバレ―ボ―ル参加申込書（キッズの部） 
 

チーム名  

連絡責任者 

氏名  TEL  

住所 
〒 

 

監  督 氏   名  

番

号 
構成 

性

別
氏   名 年齢 生年月日 住所(上段)・TEL（下段） 初参加

 小学生 

（  年生） 

男

女

   〒 
○・×

 小学生 

（  年生） 

男

女

    
○・×

 小学生 

（  年生） 

男

女

    
○・×

 小学生 

（  年生） 

男

女

    
○・×

 小学生 

（  年生） 

男

女

    
○・×

 小学生 

（  年生） 

男

女

    
○・×

 小学生 

（  年生） 

男

女

    
○・×

 小学生 

（  年生） 

男

女

    
○・×

※ 障害者手帳をお持ちの方は、申込書の氏名の前に○印をつけ、窓口で手帳をご提示ください。 

※ 監督は、成人の方でお願いいます。 

※ 初参加＝今回初参加の方は「〇」、複数回参加は「×」を〇で囲んでください。 

 

上記のとおり、 計   名 参加料を添えて申し込みます。 

 なお、参加にあたり、交流中万一傷害及び事故を被った場合、応急処置は受けますが、他は一切主催

者側に責任を問いません。 

令和３年  月  日 

第２５回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会委員長 様 
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（女子ソフトボールは１７ページの専用変更届を提出すること） 

 

種目名     

 

記載者  

氏名 連絡先
市町名 TEL （     ）   － 

携帯      －       － 

 

<変更選手名>     

①（変更前）            （変更後） 

ふりがな   ふりがな  性別 生年月日（年齢） 

氏 名 
 

 
氏 名

 
男･女 

(  )

 変更理由 

 

連絡先 

※クラス ※種目 

 

                  ※この欄はマスターズ陸上競技のみ記入ください 

 

②（変更前）            （変更後） 

ふりがな   ふりがな  性別 生年月日（年齢） 

氏 名 
 

 
氏 名

 
男･女 

(  )

 変更理由 

 

連絡先 

※クラス ※種目 

 

                     ※この欄はマスターズ陸上競技のみ記入ください 

 

※参加申込書提出後、変更がある場合は、大会当日の各会場の開始式が始まる前に提出して下さい。 

選 手 変 更 届 




